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Was FOSUMNW erreichen will

- FOSUMNW will mit gezielten und professionellen Massnahmen in der Kommunikation den

Bekanntheitsgrad bei Hausarzt:innen, Apotheker:innen, medizinischen

Praxisassistenten:innen, Pharmaassistenten:innen, Suchtberatern:innen und weiteren

Fachpersonen steigern.

- FOSUMNW ist die erste Anlaufstelle in der Gesundheitsversorgung fur Fragen in Bezug auf

Pravention, auf einen kompetenten und professionellen Umgang mit risikoreich

konsumierenden Menschen sowie die professionelle Behandlung und Beratung von Personen

mit einer Abhangigkeitserkrankung.

Herausgeber

- Kanton Aargau: Departement Gesundheit und Soziales

- Kanton Basel-Landschaft: Amt fur Gesundheit

- Kanton Basel-Stadt: Gesundheitsdepartement, Abteilung Sucht

- Kanton Bern: Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion

- Kanton Solothurn: Departement des Innern

Zielsetzungen

Zielsetzungen

Beschreibung

FOSUMNW entwickelt sich laufend
weiter und enthalt aktuelle
Informationen. Der Schwerpunkt der
Weiterentwicklung liegt auf
sinterdisziplinar und ,interkantonal®.

Suchtmedizinisches Grundlagenwissen ist den Fachleuten
in der Grundversorgung bekannt. Durch
zielgruppengeeignete Kommunikationswege werden die
Fachleute fir das Thema Suchtmedizin sensibilisiert.

Verbesserung der professionellen
Kompetenz der Arzte/-innen im
Suchtbereich sowie Optimierung der
Zusammenarbeit zwischen
medizinischen und nichtmedizinischen
Fachpersonen.

Im Rahmen von regionalen Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen wird Wissen zum Thema
Suchtmedizin in der medizinischen Grundversorgung und
bei weiteren Berufsgruppen der Grundversorgung
vermittelt, um die professionelle Kompetenz der
Fachpersonen im suchtmedizinischen Bereich zu starken.
Durch angebotene Gefasse (insbesondere der regionalen
interdisziplindren Gesprachsgruppen) haben betroffene
Fachpersonen die Moglichkeit, sich regelmassig fachlich
auszutauschen und die Zusammenarbeit zu optimieren.
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Bericht der operativen Leitung

Die Offentlichkeitsarbeit beinhaltete den Betrieb der Website von FOSUMNW, den Kontakt zu
Verbanden und Gesellschaften der Arzt:innen, Apotheker:innen und Drogist:innen in den 5
Kantonen Aargau, Basel-Landschaft, Basel-Stadt, Bern und Solothurn sowie die Unterstutzung der
Durchfiihrung von Fortbildungsveranstaltungen und interdisziplindren Gesprachsgruppen.

Die Plangrésse der Durchflihrung von je 2 Fortbildungsveranstaltungen und 2 Gesprachsgruppen
wurde erreicht. Es wurden 2 (Vorjahr 3) Fortbildungsveranstaltungen und 2 (Vorjahr 3)

interdisziplindre Gesprachsgruppen untersttzt.

Uber die Helpline von Praxis Suchtmedizin wurden 51 (Vorjahr 60) Anfragen beantwortet. Einzelne
Anfragen konnten mit Informationen beantwortet werden. Es ging weiter Uber Fragen der Beratung
bis hin zur Behandlung. Bei komplexeren Fragestellungen, welche nicht GUber die Helpline

beantwortet werden konnen, wurde an entsprechende Fachpersonen weitervermittelt.

Die operative Leitung von FOSUMNW erforderte im Berichtsjahr einen Aufwand von 72.5 (Vorjahr
51.25) Stunden. Der Mehraufwand ist zu einem grossen Teil aufgrund der mehrmonatigen
Vertragsverhandlungen fiir die Erneuerung der Leistungsvereinbarung (Vertragsdauer: 01. August
2025 bis 31. Marz 2028) mit dem Bundesamt fiir Gesundheit entstanden.
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Finanzreporting
Betriebsrechnung 2025

Budget und Rechnung 2025
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Aufwand und Ertrag e
Beitrage AG/BE/BL/BS/SO 7°’500.00 7°’500.00 -
Beitrage BAG 12’500.00  13'500.00 1°000.00
Total Ertrag 20°000.00  21°000.00 1°000.00
Personalaufwand -7°'200.00 -8'700.00 -1°’500.00
E-Mail-Auskunftsdienst / Praxis Suchtmedizin -2’800.00  -3'000.00 -200.00
Weiterbildung / interdiszipl. Gesprachsgruppen -6°000.00 -4’600.00 1°400.00
Offentlichkeitsarbeit * -4’000.00 -1'352.97 2’647.03
Total Aufwand -20°000.00 -17'652.97 2'347.03
Jahreserfolge - 3’347.03
Fondskapital per 1.1.2025 / 31.12.2025 32°867.88 36’214.91

Die Jahresrechnung 2025 schliesst mit einem Gewinn von CHF 3'347.03. Dies ist darauf
zurlckzufuihren, dass das BAG die Schlusszahlung ber CHF 7'500.00 fir die vergangene
Vertragsperiode (2021 bis 2024) erst 2025 geleistet hat. Nach Abzug dieser periodenfremden
Zahlung ergibt sich fur 2025 ein Jahresverlust von CHF 4'152.97.
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Leistungsreporting

Fortbildungsveranstaltungen und interdisziplindre Gesprachsgruppen

Produkt / Indikatoren
Leistung

Weiterbildung und | Unterstltzung von und Mitwirken bei jéhrlich mindestens 2 Weiterbildungssequenzen mit
interdisziplinare interdisziplinaren Gesprachsgruppen flur Berufsgruppen der medizinischen
Gesprachsgruppen | Grundversorgung und weiteren Berufsgruppen der Grundversorgung (z.B. Spitex,
Altersheime etc.).

2025 wurden 2 (Vorjahr 3) Fortbildungsveranstaltungen und 2 (Vorjahr 3) interdisziplinare
Gesprachsgruppen unterstitzt. Dies waren folgende Veranstaltungen mit integriertem,
interdisziplinarem Austausch:

- Die kostenlose Online-Veranstaltung (per Zoom) zu Pregabalin. synthetische Opioide und
Kokain fand am Donnerstag, 04. Dezember 2025 von 18:30 bis 20:30 Uhr, mit Gber 120
Teilnehmer:innen statt.

- Die Suchtfachtagung Mensch SUCHT Leben fand am 11. November 2025, 08.30 bis 17.30
Uhr, Welle 7, Hotel National, Bern, statt und wurde von mehr als 100 Personen besucht.

Das Ziel der Durchfiihrung von je 2 Fortbildungsveranstaltungen und interdisziplinaren
Gesprachsgruppen wurde 2025 erreicht.

Vernetzung
Produkt / Indikatoren
Leistung
Vernetzung Eine Vertretung von FOSUMNW nimmt an den Austauschtreffen von Praxis Suchtmedizin
(1-2x jahrlich) sowie an der Stakeholderkonferenz Sucht (1x jahrlich teil.

Die Vertretung an den Austauschtreffen Praxis Suchtmedizin wurde wahrgenommen.

Die Indikatoren der Vernetzung wurden 2025 erreicht.
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Kommunikation in der Region

Produkt /
Leistung

Indikatoren

Kommunikation
in der Region

Suchtmedizinisch relevante Informationen werden in geeigneter Form zuganglich gemacht.

Veranstaltungen und aktuelle Informationen werden auf der auf der Website

www.fosumnw.ch veroéffentlicht. Die Verbande der Fachpersonen im Zustandigkeitsgebiet

von FOSUMNW werden periodisch mit Informationen bedient.

Die Informationen wurden in geeigneter Form zuganglich gemacht.

Fachliche Unterstutzung und Beratung

Produkt /
Leistung

Indikatoren

Kommunikation
in der Region

Fachliche Unterstiitzung und Beratung: Gremien, Behérden und Institutionen/Fachstellen
werden bei Bedarf bei suchtmedizinischen Fragen fachlich unterstitzt.

Fachpersonen beantworten Anfragen aus der Region und werden fir den E-Mail-
Auskunftsdienst durch FOSUMNW entschadigt.

Die fachliche Unterstiitzung und Beratung wurde 2025 nicht in Anspruch genommen. Es
wurden 51 E-Mail-Auskunfte (Vorjahr 60) erteilt. Eine Entschadigung fiir den E-Mail-

Auskunftsdienst wurde nicht ausbezahit.

Aarau, 31. Marz 2026 | Jurg Neuenschwander, operative Leitung FOSUMNW
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